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                    Актуальность
 Слово «фольклор» в буквальном переводе с английского означает народная мудрость. Фольклор – это создаваемый народом и бытующая в народных массах поэзия, в которой он отражает свою трудовую деятельность, общественный и бытовой уклад, знание жизни, природы, культуры и верования.Это устное, словесное художественное творчество, которое возникло в процессе формирования человеческой речи
 Именно в раннем возрасте закладывается тот фундамент познавательной деятельности, который обеспечит дальнейшее постижение тайн природы и величие человеческого духа. По мнению ученых, ранний возраст обладает особой благодатной восприимчивостью. У ребенка интенсивно формируется наглядно-образное мышление и воображение, развивается речь, психическая жизнь обогащается опытом, возникает способность воспринимать мир и действовать по представлению. Появление некоторых обобщенных знаний о предметах и явлениях является важным этапом в ознакомлении с окружающим миром через народные произведения.
Фольклор - одно из действенных и ярких средств ее, таящий огромные дидактические возможности. Знакомство с народными произведениями обогащает чувства и речь малышей, формирует отношение к окружающему миру, играет неоценимую роль во всестороннем развитии.
Ребенок приходит в мир... Взрослые (родители, бабушка, дедушка, а позднее и воспитатели) должны окружить малыша любовью, заботой, внимание, лаской, научить его радоваться жизни, доброжелательному отношению со сверстниками, со взрослыми Взрослые ведут ребенка по пути познания мира во всем его разнообразии и осознание себя в этом мире, играя ребенком, а позднее и создавая все условия для его самостоятельной игры. Игра для ребенка – это комфортное проживание детства, важнейшего периода в жизни человека. Без игры нет детства вообще.
Ребенок должен играть! Вот тут - то нам на помощь и приходит детский фольклор
Современному малышу не менее, чем в далеком прошлом, нужны способы создания определенных взаимоотношений со взрослым при убаюкивании, купании, первых физических упражнений, в играх. В течение многих веков прибаутки, потешки, приговорки любовно и мудро поучают ребенка, приобщают его к высокой моральной культуре своего народа.
Ценность детского фольклора заключается в том, что с его помощью взрослый легко устанавливает с ребенком эмоциональный контакт, эмоциональное общение. Интересное содержание, богатство фантазии, яркие художественные образы привлекают внимание ребенка, доставляют ему радость и в тоже время оказывают на него свое воспитательное воздействие. Незатейливые по содержанию и простые по форме малые формы народного поэтического творчества таят в себе немалые богатства – речевые, смысловые, звуковые.
Что же относится к детскому фольклору?
Пестушки – песенки, которыми сопровождается уход за ребенком.
Потешки – игры взрослого с ребенком (с его пальчиками, ручками).
Заклички – обращение к явлениям природы (солнцу, ветру, дождю, снегу, радуге, деревьям)
Считалки – коротенькие стишки, служащие для справедливого распределения ролей в играх.




Скороговорки и чистоговорки, незаметно обучающие детей правильной и чистой речи.
Дразнилки – веселые, шутливые, кратко и метко называющие какие-то смешные стороны во внешности ребенка, в особенностях его поведения.
Прибаутки, шутки, перевертыши – забавные песенки, которые своей необычностью веселят детей.
Прибаутки, потешки, пестушки приносят радость детям.
Колыбельные – народный фольклор сопровождает жизнь малыша с самых первых дней появления на свет. Самыми первыми произведениями фольклора, с которыми знакомится ребенок, являются колыбельные песни
Поэтому, использование фольклора имеет огромное значение в жизни малыша. Вызывает положительные эмоции, побуждает интерес, поддерживает...
Программа «От рождения до школы» нацеливает нас на широкое использование произведений народного творчества в работе по развитию речи, а так же на воспитании доброжелательности, заботливого отношения друг к другу.
                            Теоретическое  обоснование проблемы.
На сегодняшний день я считаю данную тему достаточно актуальной, поскольку в детский сад приходит все больше детей с плохо развитой речью, малоподвижных, замкнутых или, напротив, капризных, гиперактивных, а при помощи фольклора можно развить речь и  корректировать их психическое состояние.
  Работа по ознакомлению детей с устным народным творчеством имеет огромное значение в формировании целостного представления о мире, развитии связной речи и становлении личности ребенка.
Цель : развитие речи, познавательных процессов, чувства родного языка у детей младшего дошкольного возраста; создание психологического комфорта ребенка с помощью введения фольклорного материала в повседневную жизнь. 
 Учить понимать речь воспитателя, слушать и понимать потешки, песенки. Вызвать желание повторять услышанное, подражать услышанным звукосочетаниям и словам. Пополнять активный словарь новыми словами и действиями. Развивать интерес к народному творчеству.
Задачи :
- Развивать мелкую моторику пальцев рук и активную речь.
- Развивать интерес и любовь к фольклору.
-Воспитывать доброжелательное отношение в общении со сверстниками и взрослыми.
Педагогическая целесообразность: состоит в углублении знаний о разнообразных  фольклорных формах, развитии связной речи, памяти, эмоциональной сферы детей младшего дошкольного возраста.
Младшие дошкольники более глубоко и осознанно будут знакомиться с устным народным творчеством: потешками, прибаутками, колыбельными песенками,  загадками, сказками, играми, хороводами; 
Формы работы: занятия (тематические, сюжетные, сюжетно-тематические, комплексные)
Методы: игровые, наглядные, словесные, практические. 
Возраст детей: 1,5 -3 года








Ожидаемые результаты:
- Умение различать фольклорные жанры;
- Умение воспроизводить знакомые фольклорные произведения,
[bookmark: 9ffe0babe28edd3256f91a9323544607a09d6cc2][bookmark: 0]-Использовать знакомый фольклорный материал в театрализованных сюжетно-ролевых играх.
Мною была  изучена специальная литература.  Составлен план работы. Привлечены  родители.                  
                 Практическая  значимость.
В своей работе ,детей раннего возраста, я начинаю знакомить прежде всего с потешками. Знакомство с  каждой новой потешкой доставляет малышам радость. Они с удовольствием вслушиваются в звучание народной речи, улавливают стихотворный ритм, богатство оттенков слов: травка – муравка, птичка – синичка и т.п. Уже само чтение создает благоприятные условия для эмоционального контакта с детьми.
Особую значимость фольклор приобретает в первые дни жизни малыша в дошкольном учреждении.
 Ведь в период адаптации к новой обстановке он скучает по дому, маме, еще не может общаться с другими детьми, взрослыми. Поэтому я подбирала потешки, которые помогали установить контакт с ребенком, вызывали у него положительные эмоции, симпатию к пока еще малознакомому человеку - воспитателю.
Не плачь, не плачь, детка,
Прискачет к тебе белка
Принесет орешки,
Для Маминой потешки.
Хорошо известны детям потешки, я использовала  в утренней гимнастике 
Вот проснулись,
Потянулись,
С боку на бок
Повернулись!
Потягушечки!
Потягушечки!
Где игрушечки,
Погремушечки?  
Ты, игрушка, погреми,
Нашу детку подними!
Малые формы фольклора мы также используем и при формировании культурно- гигиенических навыков .
Приучая детей мыть руки, лицо, стараемся вызвать у детей положительные эмоции, радостное настроение, для этого процесс умывания сопровождаем потешками
Водичка, водичка,
Умой мое личико ...
Чистая водичка,
Умоет деткам личико
Ай, лады, лады, лады,
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
Деткам улыбаемся.





Также были подобраны потешки для подъема детей, после сна, так как не все дети с охотой встают. Поочередно поднимая детей, приветствую ласковой пестушкой.
На кисоньку потягушечки
На деточку порастушечки.
Обучая детей одеваться после сна, стараюсь сделать процесс одевания и раздевания приятным для них. Поощряю их стремление к самостоятельности, называю предметы одежды, и читаю потешку: 
На нашу Дашеньку
Наденем мы штанишки.
Повторяй за мной слова: 
ножка – раз, и ножка – два!
А сейчас пойдем гулять.
Будем с детками играть.
Для того чтобы малышам было легче запомнить потешки, я сопровождаю их рассматриванием картинок, игрушек, иллюстраций, а также показом презентаций. 
Чтобы дети могли наглядно представить себе жесты, мимику, того или иного персонажа потешки, почувствовать свое отношение к нему, я использую и «живые картинки». 
Потешка «Кот на печку пошел» обыгрываем в русской избе, знакомимся с печкой. Потешка «Чикалочки едет Ваня на палочке» выбирали, ребенка он показывал, как ехал на лошадке, а куколка сидела в тележке.
 Потешка «Пошел котик на торжок» изображали, как котик пошел на торжок и купил пирожок.
Используем малые формы фольклора в разных видах деятельности:
На конструировании строим домик (избушку), обыгрываем ее приговаривая: «Кошка в окошке рубашку шьет, Курочка в сапожках избушку метет».
На изобразительной деятельности рисуем петушка приговаривая:
     Петушок, петушок,
Золотой гребешок,
Масляна головушка,
Шелкова бородушка,
Что ты рано встаешь,
Голосисто поешь,
Деткам спать не даешь?
Потешки помогают научить детей эмоционально реагировать на явления природы, доступные их пониманию. Например, выглянуло солнышко, засветило в окошко:
Смотрит солнышко в окошко
Светит в нашу комнату,
Мы захлопали  в ладоши.
Очень рады солнышку.
И наоборот, если пошел дождь, прочитать детям такую потешку:
Дождик, дождик, веселей!
Капай, капай не жалей!
Только нас не замочи!
Зря в окошко не  стучи
Брызни в поле пуще:
Станет травка гуще.






При наблюдениях на прогулке, например наблюдение за божьей коровкой использовала такую потешку:
Божья коровка.
Улети на небо,
Дам тебе хлеба
Черного и белого
Только не горелого
Игровая деятельность:
Играем с детьми в дидактические игры с прищепками, подбираем солнышку лучики, петушку хвостик, и т.д.  и используем потешку: 
«Солнышко, ведрышко…»     
 «Божья коровка…»
 «Петушок-петушок…»
Подвижные игры:
Играем в разные подвижные игры.
«Солнышко и дождик»
 «Заинька попляши, серенький попляши…»
 Театрализованная деятельность:
Обыгрываем и песенки.
«Серенькая кошечка…»      
«Жили у бабуси два веселых гуся»
«Водичка, водичка..»
Перед чтением потешки « Наши уточки с утра» организовывала подвижную игру 
 « Не будите индюка». ( Малыши тихо, на цыпочках, ходят возле спящего индюка
 ( вначале роль играет взрослый, а потом ребенок). Затем индюк просыпается, сердится на детей : «Бал – бал – бал», и те разбегаются  по комнате(по участку).
Прежде чем познакомить детей с потешкой «Травка–муравка со сна поднялась, я с детьми играла в игру « Кто что ест?»
По тексту потешки дети показывают то, о чем говорится в тексте( как Бабка пекла оладушки, как в перевалочку ходят гуси и др.
Фольклорные произведения учат детей понимать “доброе” и “злое”, противостоять плохому, активно защищать слабых, проявлять заботу, великодушие. Через сказку, потешки, песенки у малышей складываются более глубокие представления о плодотворном труде человека.
Для успешного введения детей в мир фольклора в нашей группе создана соответствующая развивающая предметно – пространственная среда. Это и мягкие игрушки, и маски для обыгрывания потешек, различные виды театров: пальчиковый, настольный, театр кукол. 
Систематически пополняла на группе материал по данной теме: Были составлены картотеки пальчиковых, подвижных игр (со словесным сопровождением), дидактические, словесно – речевых игр, физкультминуток, стихов и потешек для заучивания.
Составлены и оформлены памятки – рекомендации для родителей.
Обновлен книжный уголок по фольклору.
Использовала в работе с детьми разнообразные средства:  кукольный театр, репродукции картин ( интернет ресурсы, фотографии, раздаточный материал, настольно – печатные пособия, иллюстрированные издания, аудиозаписи и видеозаписи деятельности детей).



В декабре 2018года провела открытое занятие с детьми раннего возраста
 « Утро куклы  Кати». ( развитие речи детей раннего возраста посредством фольклорного слова)
Проделанная работа не могла отразиться  на успехах детей. Результаты, полученные в ходе мониторинга, дают полное основание говорить, что использование в обучающем процессе устного народного творчества сказывается на расширение словаря детей.
 В  результате проведенной работы произошли позитивные изменения в словарном запасе детей.
В нём приняли участие 16 испытуемых в возрасте от 2 до 3 лет. Для определения уровня развития речи использовалась экспертная оценка, результаты которой показали, что у 6 человек из группы (37%) средний уровень развития речи. У большинства детей, 8 человек (50%) низкий уровень развития речи и у 2 человек (13%) уровень развития речи высокий.
В период с октября 2018г. - по апрель 2019г.года реализовывалась программа по развитию речи детей раннего возраста с использованием фольклора.
После чего повторно проведена диагностика уровня развития речи. В результате: вместо 8 человек, теперь 2 детей из группы (13%) имеют низкий уровень развития речи, у большинства детей, 10 человек (62%) результаты показали средний уровень развития речи. Улучшился показатель с высоким уровнем, с 2 он повысился до 4 человек (25 %).

Осень:                                                                           Весна:
Низкий уровень – 50% (8 чел.)                      Низкий уровень -13% (2 чел)
Средний уровень – 37% (6 чел.)                    Средний уровень- 62%(10 чел)
[bookmark: _GoBack]Высокий уровень – 13%(2 чел)                       Высокий уровень – 25%(4 чел)
Таким образом, использование фольклора действительно является одним из ведущих методов обучения детей дошкольного возраста.
Считаю свою работу удовлетворительной.
Перспективой дальнейшей работы считаю продолжение использования наработанного материала для всестороннего развития детей дошкольного возраста.



                                                           Татаурова Яна Александровна
                                                                                БДОУ КМР ВО «Детский сад № 4 
                                                                      «Зернышко» г. Кириллова»
	Воспитатель 
                                                                                         Первая квалификационная                       категория
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ВВЕДЕНИЕ
Дошкольное детство — очень важный период в жизни детей. Именно в этом возрасте каждый ребенок представляет собой маленького исследователя, с радостью и удивлением открывающего для себя незнакомый и удивительный окружающий мир. Чем разнообразнее детская деятельность, тем успешнее идет разностороннее развитие ребенка, реализуются его потенциальные возможности и первые проявления творчества. Вот почему одним из наиболее близких и доступных видов работы с детьми в детском саду является изобразительная, художественно-продуктивная деятельность. Она создает условия для вовлечения ребенка в собственное творчество, в процессе которого появляется что-то красивое, необычное. Этому нужно учить детей шаг за шагом, от простого к сложному. Изобразительная деятельность приносит много радости дошкольникам. Как правило, занятия в детских дошкольных учреждениях чаще сводятся лишь к стандартному набору изобразительных материалов и традиционным способам передачи полученной информации. Но, учитывая огромный скачок умственного развития и потенциал нового поколения, этого недостаточно для развития творческих способностей. Нужно что-то новое интересное: это нетрадиционные техники рисования.
Актуальность темы
«Нетрадиционные техники рисования помогают детям почувствовать себя свободными, помогают раскрепоститься, увидеть и передать на бумаге то, что обычными способами сделать намного труднее. А главное, нетрадиционные техники рисования дают ребёнку возможность удивиться и порадоваться миру».               (М. Шклярова).
М.А.Шклярова утверждает, что нетрадиционные методы рисования развивают у детей логическое и абстрактное мышление, фантазию, наблюдательность, внимание и уверенность в себе. Каждый из этих методов – это маленькая игра.
Нетрадиционные техники рисования – важнейшее дело эстетического воспитания, это способы создания нового, оригинального произведения искусства, в котором гармонирует всё: и цвет, и линия, и сюжет. Это огромная возможность для детей думать, пробовать, искать, экспериментировать. А самое главное самовыражаться.  
Актуальность состоит в том, что знания не ограничиваются рамками программы. Дети знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов рисования, их особенностями, многообразием материалов, используемых в рисовании, учатся на основе полученных знаний создавать свои рисунки. Таким образом, развивается творческая личность, способная применять свои знания и умения в различных ситуациях.
Обоснование проблемы
Работая с детьми дошкольного возраста в течение нескольких лет, я обратила внимание на результаты мониторинга по изобразительной деятельности, и поняла, что детям не хватает уверенности в себе, воображения, самостоятельности, ребенку нужен тот результат, который вызывает у него радость, изумление, удивление.



Для решения этой проблемы стала углублённо изучать методическую литературу. Для себя чётко выделила критерии руководства по изобразительной деятельности, такие как: знание особенностей творческого развития детей, их специфику, умение тонко, тактично, поддерживать инициативу и самостоятельность ребёнка, способствовать овладению необходимыми навыками. И я выбрала направлением в своей работе – использование в рисовании нетрадиционных техник.

Практическая значимость
Познакомившись с методической литературой различных авторов, таких как пособие А.В. Никитиной «Нетрадиционные техники рисования в детском саду», И.А. Лыковой - «Методическое пособие для специалистов дошкольных образовательных учреждений», Р.Г. Казаковой «Изобразительная деятельность в детском саду» я нашла очень много интересных идей.
Свою работу я распланировала на 2 года обучения: старшая и подготовительная группа и поставила следующие цели и задачи.
Цель:
   Развитие у детей творческих способностей, фантазии, воображения средствами нетрадиционного рисования.
Задачи на старшую группу:
1. Изучение литературы по проблеме исследования.
2. Познакомить детей с различными нетрадиционными техниками рисования.
3. Систематизация изученного материала.
4. Учить детей выбирать материал для нетрадиционного рисования создавать свой неповторимый образ, используя различные техники и приемы рисования.
5. Формировать навыки учебной деятельности:
• умение действовать по словесным инструкциям;
• умение самостоятельно продолжать выполнение поставленной задачи;
• контроль за собственными действиями.
6. Формировать положительно-эмоциональное восприятие окружающего мира.
7. Воспитывать художественный вкус, интерес к ручному труду.

Продолжив свою работу по обучению детей подготовительной группы нетрадиционным видам рисования, я поставила следующие задачи.
Задачи на подготовительную группу:
1. Продолжать знакомить с различными нетрадиционными техниками
рисования.
2. Учить детей использовать в рисовании разнообразные материалы и
техники, разные способы создания изображения, соединяя в одном рисунке
разные материалы с целью получения выразительного образа, сюжета.
3. Развивать чувства формы, цвета, ритма, композиции, творческие
проявления и воображение, желание рисовать.



4. Воспитывать внимание, аккуратность, умениеработать в коллективе,
индивидуально.
5.Формировать умение выполнять коллективную композицию, согласовывать свои действия со сверстниками.
Далее составила план организации работы, который включал этапы:
I. Сентябрь-октябрь. Систематизация теоретических знаний о нетрадиционной технике рисования. Изучение литературы, отбор технологий, подбор диагностического материала.
II. Ноябрь-январь. Разработка конспектов и проведение занятий с использованием нетрадиционных техник рисования.
III. Февраль-апрель. Проведение образовательной деятельности с использованием нетрадиционных техник рисования, индивидуальная работа с детьми. Работа с родителями по развитию творческих способностей детей средствами применения нетрадиционных техник рисования.
IV. Май. Изготовление альбома с рисунками по нетрадиционной технике рисования. Выставка детских работ. Диагностика знаний и умений детей по образовательной области «Художественное творчество» на конец года.
Свою работу я начала  с детьми старшей группы с хорошо знакомых для детей техник: рисование пальчиками и ладошками. Затем постепенно вводила новые техники: рисование ватными палочками, тычок, оттиск (штамп) пенопластом, рисование губкой, воздушными шариками, рисование по - мокрому, монотипия, набрызг, пластилином, кляксография. На первых занятиях по каждой технике я ставила задачу знакомства детей с особенностями данной техники, лишь на следующих занятиях создавались какие-либо образы или сюжеты. В первый год с детьми старшего дошкольного возраста изучали не сложные техники и приемы рисования. Занятия чаще строились индивидуально и больше работали над образом рисунка. Во второй год с детьми подготовительной группы осваивали более трудные методы и техники рисования, учились самостоятельно определять и создавать сюжет.
 На каждом занятии использовались игровой прием, художественное слово, пальчиковые игры, физкультминутки, подвижные игры, музыкальное проигрывание.
Формы проведения занятий были различны. Проводились как теоретические - рассказ воспитателя, беседа с детьми, рассказы детей, показ воспитателем способа действия, - так и практические: подготовка и проведение выставок детских работ.
Работа с детьми строилась как фронтальная (одновременная работа со всеми детьми, групповая (организация работы в группах) и индивидуальная (индивидуальное выполнение заданий, решение проблем).
Рисование нетрадиционным способом - увлекательная, завораживающая деятельность, которая удивляет и восхищает детей.  Она привлекает тем, что можно рисовать чем хочешь и как хочешь, позволяет детям быстро достичь желаемого результата. Здесь же развитию творчества нет границ. Дети с любопытством, радостью и удовольствием размазывают следы от краски на ладошках и по листу бумаги. При рисовании ладошкой дети сначала 



оставляют отпечаток руки на листе бумаги, а затем дорисовывают образ какого-либо животного. Так, из ладошки может получиться птица, кошка, петушок, слоненок. Одной из увлекательных и интересных техник является кляксография. Для этого потребуется бумага и жидкая гуашь. В центр листа нужно капнуть кляксу, бумагу нужно наклонить в одну сторону, затем – в другую или подуть на кляксу. Фантазия ребенка подскажет на кого оно похоже.
        Большое внимание было уделено созданию развивающей среды. В группе оформила творческий уголок, где в свободном доступе для детей размещены краски, кисти, трубочки, фломастеры, мелки, различная бумага и трафареты для рисования, раскраски, штампы, поролон и альбомы с образцами жанров живописи.
         Моя работа проходила в тесном сотрудничестве с родителями. Для того, чтобы дети занимались творческой практикой, необходимо определенное руководство со стороны взрослых, поэтому считаю немаловажным совместную работу с родителями. Считаю своей задачей оказывать содействие знакомству родителей с нетрадиционными техниками рисования, стимулировать совместное творчество с детьми. Важно вовремя раскрыть перед родителями творческие способности их детей и дать соответствующие рекомендации, которые помогут их развивать. Решения задач добивалась через:
-индивидуальные консультации по вопросам развития у детей графо- моторных навыков;
-оформление папок-передвижек на темы «Роль рисования в развитии детей», «Зачем детям рисовать? Советы родителям».
-оформление консультаций «Приемы и методы нетрадиционного рисования», «Роль нетрадиционного рисования в развитии мелкой моторики и речи».
На начало учебного года в старшей группе провела мониторинг с целью: выявить уровень знаний и умений детей по данной теме. Были получены следующие результаты (см. диаграмму)
Результаты показали, что знания и умения детей находятся на разных уровнях развития. Проведенная диагностика и её результаты говорят о необходимости проведения систематической, целенаправленной работы по развитию изобразительных умений у детей посредством нетрадиционных техник рисования.С помощью различных педагогических методов и приемов необходимо повысить уровень развития изобразительных умений и навыков детей.
На конец учебного года были получены следующие результаты (см. диаграмму) 
        В результате целенаправленной и систематической работы по изобразительной деятельности были получены заметные положительные результаты: дети приобрели знания о свойствах и особенностях традиционных и нетрадиционных изобразительных материалов, стали использовать в работе различные техники и приемы. С расширением спектра изобразительных техник и приемов, работы детей стали более 



выразительными и богатыми по тематике, улучшилось качество изображения, стал заметен более творческий подход к изобразительной деятельности.
    Работая в этом направлении, я убедилась, что рисование необычными материалами, оригинальными техниками позволяет детям ощутить незабываемые положительные эмоции и все это способствовало тому, что у детей:
 - возрос интерес к рисованию,
 - они стали творчески всматриваться в окружающий мир, находить разные его оттенки, 
- приобрели опыт эстетического восприятия,
-  научились создавать новые оригинальные образы, сюжеты, задумывать и реализовывать свой замысел, находить средства для его воплощения.
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 «Влияние пальчиковых игр на развитие речи детей во второй младшей группе».




















Цель:
Повышение своего теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности в работе с детьми младшего дошкольного возраста.
Задачи: 
1.Разаивать мелкую моторику пальцев рук у детей дошкольного возраста через использование разнообразных форм, методов и приемов.
2. Развивать у детей координацию и точность движений руки и глаз, гибкость рук, ритмичность в выполнении движений.
3.Развивать у детей воображение, логическое мышление, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие, творческую активность.
4.Повысить компетентность родителей в вопросе о влиянии пальчиковых игр на речь детей младшего дошкольного возраста.
Актуальность.
Педагог Василий Александрович  Сухомлинский писал:
«Источники способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев.
От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки,
Которые питают источник творческой мысли»
Я обратила внимание на то, что дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшие детали конструктора, работать с пазлами, счетными палочками, мозаикой. Они отказываются от любимых другими детьми лепки и аппликации, не успевают за ребятами на занятиях.
Оказывается ученые, а именно, специалисты института физиологии детей и подростков, доказали, что уровень развития детской речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Чем активнее и точнее движения пальцев рук у маленького ребенка, тем быстрее он начинает говорить. Эта мысль прослеживается  в исследованиях отечественных  физиологов, например, у В.М. Бехтерева. Он указывал на влияние манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит, развивать речь ребенка.
Речь в жизни человека – это наиважнейшая функция, необходимая каждому. Без речи, без звучащего слова, жизнь была бы скучна и не интересна. Благодаря речи мы общаемся, передаем опыт, регулируем деятельность и поведение.
Возраст от 3 до 4 лет имеет особое значение для речевого развития ребенка. Главная задача педагога в области развития речи младшего дошкольного возраста – помочь им в освоении разговорной речи, родного языка.



Доказано, что мысль и глаз ребенка двигаются с той же скоростью, что и рука. Значит, систематические упражнения по тренировке движений пальцев рук является мощным средством повышения работоспособности головного мозга. Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, а также словарный запас.
Я выбрала тему по самообразованию  «Влияние пальчиковых игр на развитие речи детей», так как эта тема очень актуальна и имеет значение в жизни моих воспитанников.
Поэтому я придаю большое значение использованию этого факта в работе с детьми и в случаях своевременного речевого развития, и особенно там, где развитие речи задерживается. В своей работе я применяю стимулирование речевого развития путём тренировки движений пальцев рук. Этим я решаю сразу две задачи: во-первых, косвенным образом влияю на общее интеллектуальное развитие ребенка, во-вторых, готовлю к овладению навыком письма, что в будущем поможет избежать многих проблем школьного обучения.
В своей работе, я использовала формы и методы:
· Совместная деятельность воспитателя с детьми: 
Работу с детьми по развитию движений пальцев и всей кисти стараюсь проводить в свободное время утром и после сна, во время занятий и прогулок.
- Пальчиковые игры со стихами (потешки). (слайд) 
Упражнения подбираю так, что бы в них содержалось больше разнообразных движений пальцами. В своей практике использую игры, в которых сочетаются слова и движения. С помощью стихотворного ритма совершенствуется произношение, происходит постановка правильного дыхания, отрабатывается определенный темп речи, развивается речевой слух. В своей работе использую основные принципы от простого к сложному. Например: «Мальчик-пальчик», «Семья» и т.д.
 "Сорока-белобока" - указательным пальцем осуществляют круговые движения.
"Пальчик-мальчик, где ты был?", "Этот пальчик хочет спать", "Этот пальчик - дедушка", "Раз, два, три, четыре, кто живет в моей квартире", "Пальчики пошли гулять" — ребенок поочередно загибает каждый пальчик. Эти упражнения он может выполнять самостоятельно или с помощью взрослого. Они развивают воображение: в каждом пальчике ребенок видит тот или иной образ.
 - Массаж кистей  (Слайд)
 Все занятия провожу в игровой форме, поэтому они вызывают у детей интерес и не приводят к утомлению. Начинаю и заканчиваю занятия простейшими приемами массажа: поглаживание, растирание, сжимание и разжимание кулачков, легкое потряхивание кисти. 
- Пальчиковая гимнастика (слайд)





А так же развитие кистей  и пальцев рук помогает не только пальчиковая гимнастика, но и разнообразные действия с самыми различными предметами: семена, косточки, крупа. Выкладывание и рисование любых узоров – серьезное занятие.
Перед игрой с детьми мы обсуждаем ее содержание, сразу при этом отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только позволяет подготовить детей к правильному выполнению упражнения, но и создает необходимый эмоциональный настрой.
Выполняя упражнения вместе с детьми, демонстрирую собственную увлеченность игрой.  При повторных проведениях игры дети зачастую начинают произносить текст частично, особенно начало и окончание фразы. Постепенно текст разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с движением. Сначала выбираю 2-3 пальчиковые игры, постепенно заменяю их новыми. К самым любимым возвращаемся по желанию детей.
Первое, что дети испытывают, встречаясь с пальчиковой игрой – это восторг, удивление тому, что можно так замечательно играть. 
На прогулке при плюсовой температуре можно после наблюдения за живыми и неживыми объектами детям предложить с помощью пальцев рук изобразить: дом, скворечник, кошку, собаку, цепочку, дерево и др.
Таким образом, организованные движения пальцев рук, активность пальцев действительно обладают широким спектром возможностей не только для развития самой мелкой моторики, но и для развития психических функций: сенсорных и речевых.

- Пальчиковый театр (слайд) 
Во время совместной и самостоятельной деятельности я использовала пальчиковый и кукольный театр, так как в них задействованы именно пальцы, герои сказок благодаря пальцам и кисти рук двигаются - поворачиваются, наклоняются, бегают. Театрализованная деятельность развивает речь ребёнка, её выразительность, он преодолевает робость, застенчивость.
· Индивидуальная работа с детьми ( Мозаика, пазлы, шнуровка)
Для индивидуальной работы, я использую дидактические игры такие как, пазлы, шнуровка, мозаика.
Эти игры развивают координацию, пространственное ориентирование, понимание понятий «Вверху», «внизу», способствуют развитию речи.
В играх со шнуровками так же развивается глазомер, внимание, происходит укрепление пальцев и всей кисти рук.
· Свободная самостоятельная деятельности самих детей. (слайд)
В ходе свободной самостоятельной деятельности дети свободно пользуются пальчиковым театром, дидактическими играми и самостоятельно проигрывают пальчиковые игры. 
 Игры я подбираю в соответствии с календарно-тематическим планированием. Я разработала перспективный план пальчиковых игр, картотеку пальчиковых игр.



Дети приходят домой и делятся с родителями теми играми, которые они выучили в саду. Просят их играть вместе с ними, повторять за ними или просят помощи, если еще не совсем хорошо знают ту или иную игру. Поэтому возникла идея поделиться с родителями накопленным опытом по развитию речи с помощью пальчиковых игр.
Мы тесно взаимодействует с родителями: 
В информационном уголке группы для родителей я помещаю
рекомендации и описания упражнений по развитию мелкой
моторики.
Создала картотеку для пальчиковых упражнений: «Чтобы чисто
говорить, надо с ручками дружить».
И на родительском собрании в декабре 2018 г., провела мастер-класс на тему: «Пальчиковые игры», показала серию
пальчиковых игр и проиграла их с родителями.
Я провела индивидуальные консультации для родителей «Речь и пальчики», «Ладушки – ладошки».
Вывод:
В результате моей работы по этой теме дети стали более
общительные, пальчики становятся более ловкими, кисти рук –
подвижными, гибкими, дети овладевают сложными
упражнениями, речь детей начала развиваться интенсивнее.
Родители стали активнее, обращаются за советами,
рекомендациями. Детям очень нравится разучивать пальчиковые игры. 
Работа по развитию мелкой моторики предполагает тесное общение с детьми и родителями. Что благоприятно влияет на отношение и дружескую атмосферу в детском коллективе. 
Я буду продолжать работать в этом направлении: пальчиковая
гимнастика позволяет установить тесную связь между речевой
функцией и общей двигательной системой, что укрепляет
здоровье ребенка – а это одна из задач нашего детского сада.
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